WAZNE !!

Jezeli podejrzewasz u siebie mozliwos¢ zachorowania na zapalenie
pluc spowodowane KORONAWIRUSEM
(np. po pobycie w Chinach, kontakcie z osobg lub zwierz¢tami z

potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV).
Specjalistyczng pomoc medyczng w zakresie chor6éb zakaznych mozna uzyskaé w:

Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Im. Dr. W1, Bieganskiego
Ul Kniaziewicza 1/5 w Lodzi.
Izba Przyje¢ Zakazna Tel: 42- 251 60 80.

Zachowaj bezpieczenstwo:
1. Jezeli wrociles z rejonu zagrozonego, masz objawy podobne do grypowych
skontaktuj si¢ telefonicznie ze szpitalem lub zglo$ si¢ do Izby Przyjeé.
2. Unikaj transportu zbiorowego, jedz wlasnym samochodem. W uzasadnionych
przypadkach mozesz skorzystaé z transportu Stacji Ratownictwa Medycznego.

Pamietaj:

« w okresie wzmozonych zachorowan unikaj masowych zgromadzen (np. takich
jak: teatr, kino, centra handlowe),

+ w przypadku epidemii choréb, ktére szerza si¢ poza granicami Polski zrezygnuj
z wyjazdu w tamte rejony,

« dbaj o higiene¢ rgk — czgsto (zawsze po wejsciu do domu) i prawidlowo, dokladnie
myj rece, uzywaj recznikéw jednorazowych, zwré¢ uwage jak myja rece dzieci
w Twoim otoczeniu.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE:
Gléwnego Inspektora Sanitarnego (www. gis.gov.pl)

Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej (www. psselodz.pl)

020-01- 30




fif i sobe ,
ZALECENIA OGOLNE

CO ROBIC ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZACHOROWAN NA CHOROBY WIRUSOWE
SZERZACE SIE DROGA KROPELKOWA, POWIETRZNA SPOWODOWANE NP. WIRUSEM
GRYPY, WIRUSEM MERS-COV, CZY NOWYM KORONAWIRUSEM 2019-NCOV.

PAMIETAJ - CHRON SIEBIE I INNYCH

« dbaj o ogdlng kondycj¢ organizmu poprzez wlasciwe odzywianie, wypoczynek (sen), aktywno§é
fizyczng, spacery,

« w przypadku mozliwos$ci zaszezepienia si¢ np. przeciw grypie skorzystaj z tego, zapytaj
swojego lekarza o szczepienie,

e w okresie wzmozonych zachorowan unikaj masowych zgromadzen (np. takich jak: teatr, kino,
centra handlowe),

¢ w przypadku epidemii choréb, ktére szerzg sie poza granicami Polski zrezygnuj z wyjazdu
w tamte rejony,

o przed podrézg sprawdz ostrzezenia dotyczgce choréb zakaZnych na stronach internetowych
MSWi A, GIS,

« dbaj o higieng rgk — cz¢sto (zawsze po wejsciu do domu) i prawidlowo, dokladnie myj rece,
uzywaj recznikéw jednorazowych, zwréé uwage jak myjg rece dzieci w Twoim otoczeniu,

» nie dotykaj r¢kg blon §luzowych oczu, ust, nosa, a robimy to cz¢sto odruchowo wielokrotnie
w ciggu dnia — tak mozesz ulec zakazeniu,

« przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
chusteczky jednorazows, chusteczki natychmiast wyrzucaj, jesli jest to mozliwe do toalety,

o jesli chusteczki jednorazowe wlasnie si¢ skonczyly, kichaj lub kaszl w zgigcie lokciowe —
twoje dlonie nie zostang skaZone wirusem,

e poza domem i w podrbzy zawsze miej przy sobie zel do dezynfekcji rak — warunki w podrézy
rzadko zapewniaja mozliwosci czestego mycia rak,

» czesto poddawaj wietrzeniu pomieszczenia, w ktérych przebywasz,

» utrzymuj w czystoSci powierzchnie cz¢sto dotykane np., klamki, telefony, klawiatury
komputeréw,

* ogranicz szczegblnie w czasie zagrozenia epidemicznego kontakty bezposrednie (np. podawanie
r¢ki i calowanie przy powitaniu, palenie tego samego papierosa, uzywanie wspélnych
sztucéedw),

» unikaj kontaktu z osobami z objawami infekcji drég oddechowych,

o jesli wybierasz si¢ w podréz to pamigtaj o tych zaleceniach takze poza domem,

« jesli objawy choroby wystapia w trakcie podrézy np. samolotem, zglo$ ten fakt zalodze
samolotu,

¢ nie lekcewaz infekeji i przy wystgpieniu objawoéw takich
jak goraczka, béle glowy, béle mieSniowo-stawowe, kaszel, bél gardia zostan w domu,
nie idZ do pracy, szkoly, na uczelnig, do znajomych, a dziecko chore niech nie uczeszeza
do skupiska,

» w razie choroby koniecznie uzyskaj porade¢ lekarsks i stosuj si¢ $cisle do zalecen lekarza.

Zapobiegajac zachorowaniu chronisz nie tylko siebie, ale réwniez innych poniewaz nie bedziesz dla
nich Zrédiem zakazenia, takze dla tych u ktérych choroba moze mieé cigzki przebieg ze wzgledu
wystepujgce u nich czynniki ryzyka takie jak: wiek (najmlodsi, osoby starsze), choroby przewlekle
(np. cukrzyca, choroby ukladu krazenia), choroby nowotworowe, obnizona odporno$¢ organizmu

z réznych przyczyn. Chronmy takze kobiety w cigzy.

DYREKTOR
hodni Zaérowla

Deryr

Zr6dto: Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Lodzi, 30.01.2020 r. Ssmorzadowsyryel




Jak skutecznie myc rece?
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Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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https://www.facebook.com/Samorz%C4%85dowa-Przychodnia-Zdrowia-w-Tuszynie-1085194628183533/
http://www.spztuszyn.naszbip.pl/

